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PROYECTO DE LEY QUE DECLARA EL 22 DE 
JULIO DE CADA AÑO COMO DÍA DEL 
ATLETA PERUANO. 

El Congresi a de la Republica FLAVIO CRUZ MAMANI, integrante del Grupo 
Parlamentario PERÚ LIBRE, ejerciendo el derecho a iniciativa legislativa que les 
confiere el artículo 107° de la Constitución Política del Perú, y en concordancia con los 
artículos 22° inciso c), 67°, 75° y 76° del Reglamento del Congreso de la República, 
presenta el siguiente proyecto de ley. 

FÓRMULA LEGAL 

El Congreso de la República ha dado la siguiente ley: 

LEY QUE DECLARA EL 22 DE JULIO DE CADA AÑO COMO DÍA DEL ATLETA 
PERUANO. 

Artículo 1. Objeto de la ley 

La presente ley tiene como objeto declarar el 22 de julio de cada año como Día del Atleta 
Peruano, en reconocimiento al esfuerzo y dedicación de los deportistas de la disciplina 
del atletismo que representan al Perú en competencias nacionales e internacionales y 
por los logros obtenidos a nivel internacional. 

Artículo 2. Fines de la ley 

La ley tiene como fines principales: 

a) Reconocer la labor de los deportistas del atletismo peruano que han destacado en 
diversas disciplinas y que han puesto en alto el nombre del país. 

b) Fomentar el deporte del atletismo en el Perú y motivar a las futuras generaciones a 
la práctica de actividades físicas y deportivas. 

e) Sensibilizar a la población sobre la importancia del deporte del atletismo como factor 
de desarrollo personal y social. 

Artículo 3. Actividades conmemorativas 

El 22 de julio de cada año se realizarán actividades conmemorativas de acuerdo a lo 
dispuesto por el Ministerio de Educación, el Instituto Peruano del Deporte y La 
Federación Peruana de Atletismo, con la finalidad de dar a conocer la historia y logros 
conseguidos en el deporte del atletismo. 
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Artículo 4. Facultad de las autoridades 

Las autoridades de los tres niveles de gobierno podrán realizar actividades 
conmemorativas adicionales en coordinación con las instituciones o entidades 
deportivas del país. 

Artículo 5. Financiamiento 

Los gastos que demande la aplicación de la presente ley serán financiados con cargo 
al presupuesto del Instituto Peruano I Deporte. 
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I.- EXPOSICIÓN DE MOTIVOS 

¿Qué es Atletismo? 

La palabra atletismo proviene del vocablo griego atletes y tiene como significado todo 
individuo que compite con el fin de obtener un reconocimiento. Conocido como 
el deporte de mayor antigüedad, con una estructura sólida y organizada, el atletismo 
consiste en un conjunto de pruebas de carácter deportivo basadas en carreras, saltos y 
lanzamientos) 

El atletismo encuentra su origen en los juegos que se hacían en el espacio público de 
Grecia y Roma. Comúnmente se dice que el atletismo es el "deporte natural" que implica 
lo básico de la acción humana en relación a lo necesario para el desarrollo humano. Es 
decir, hace referencia a la necesidad humana de correr, saltar y lanzar, de hacer 
ejercicio como parte de las necesidades de nuestro cuerpo.2

El atletismo reúne sobre un mismo estadio, como se hacía en la antigüedad, las carreras 
y concursos divididos según tipo de ejercicio. La realización de estas actividades 
atléticas conlleva la ejercitación muscular empleando principalmente la fuerza.3

Las principales pruebas actuales son: 

• Carreras de diferentes metros de duración, 
• Maratones que se miden según los kilómetros del trayecto, 
• Marcha, 
• Saltos en altura, longitud y salto triple, 
• Lanzamientos peso, martillo, disco y jabalina, 
• Decatlón y pentatlón, pruebas que combinan a distintas actividades. 

Las pruebas que contiene una competición de atletismo profesional son* 

• Carreras de velocidad. - Son una de las pruebas más conocidas en el atletismo y 
que se han encontrado en toda competición de atletismo desde sus comienzos. 
Consiste en el recorrido de un espacio que varía de 100 metros a 400 metros, en el 
menor tiempo posible. 

• Carreras de fondo. - Las carreras de fondo son pruebas que consisten en un 
recorrido de espacio superior a los 3000 metros de distancia. Un fondista debe tener 
capacidades bien desarrolladas que le permitan poseer resistencia física, 
resistencia a la fatiga y resistencia al dolor. 

• Carreras de media distancia. - Estas carreras reciben este nombre ya que la 
distancia que se debe recorrer se encuentra en el punto intermedio entre las carreras 
de velocidad y las fondistas. Consisten en el recorrido de un espacio con una 
distancia de entre 800 metros y 3000 metros. 

https://conceoto,deiatletismoillixzz81AMGZGIG 
2 

3 https://concepto.de atletismo/#ixzz81AMGZGIG 
https://concepto deiatletismoillixzz81AMGZGIG 
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Carreras en rutas o calles. No se reconocen como disciplina en los Juegos 
Olímpicos u otras competiciones. Consiste en el recorrido de una distancia 
determinada fuera de la pista o estadio de atletismo, En su lugar, su recorrido se 
concreta en rutas, carreteras o calles de un pueblo o ciudad. 

• Carreras campo a través. Si bien en la actualidad no es una prueba que se 
encuentre en los Juegos Olímpicos, sí lo fue en ediciones anteriores. Consiste en el 
recorrido de una distancia dentro de un circuito natural sin rasgos urbanos. Hay 
modalidades individuales o por equipos. 

• La marcha atlética. - Es una disciplina del atletismo en la que se intenta caminar lo 
más rápido posible (marchar) sin llegar a correr. El límite entre la marcha y la carrera 
se establece en el momento en que el atleta pierde contacto con el suelo de manera 
visible. Cuando sucede esto se da por hecho que el marchador está corriendo (en 
argot de marchadores: está volando o "flotando"). No se debe confundir con 
la carrera a pie, donde los atletas pueden despegar ambos pies del suelo al mismo 
tiempo, y con la caminata de calle, en la que no se puede trotar ni marchar. 

• Salto de vallas. Esta prueba se atribuye a los británicos y consiste en el salto de 
vallas dentro de una distancia determinada. 
Carrera hacia atrás. Si bien no es considerado un deporte olímpico, la práctica de 
correr en sentido opuesto últimamente es ejercida por muchos deportistas. 

• Salto con pértiga. También conocido como salto con garrocha, es un deporte que 
consiste en pasar por arriba una barra horizontal mediante el uso de una pértiga y 
el impulso conseguido luego de recorrer una distancia de 30 metros. 

• Salto de longitud. Esta disciplina tiene como fin el lograr marcar la máxima 
distancia luego de un salto sobre un espacio horizontal, a través del impulso 
conseguido por un recorrido determinado. 

• Lanzamiento de peso. Consiste en el lanzamiento de una bola por parte de un 
competidor con el fin de lograr una distancia máxima. 

• Lanzamiento de disco. Consiste en el lanzamiento de un objeto con forma circular 
y de peso pronunciado hacía una distancia máxima. 

• Lanzamiento de jabalina. Se basa en el lanzamiento de una jabalina hecha con 
material autorizado lo más lejos posible.4

El atletismo en los Juegos Olímpicos 

El atletismo está directamente relacionado con el establecimiento de los 
juegos olímpicos, que constituyen la manifestación deportiva más grande a nivel 
mundial, la cual reúne a los más destacados atletas de todo el mundo y se lleva a cabo 
cada cuatro años en una ciudad que hace las veces de sede de los juegos.5

El requerimiento para que una disciplina pase a conformar el conjunto de pruebas de 
los juegos olímpicos es que la disciplina sea practicada en los cinco continentes. De 
este modo van ingresando nuevas disciplinas que en el origen de los juegos no eran 
parte, en el caso contrario varias competiciones deportivas atléticas han desaparecido 
de estos, como ser el Polo o el Rugby. 

5 ht s://conce o.de/atietis ol#ixzz81ANRzBr 
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La maratón es la prueba atlética legendaria, y que recuerda la hazaña lograda por un 
corredor griego que fue enviado desde Maratón, la aldea de Ática, hasta la ciudad de 
Atenas en el año 490 a. J. C. con el objetivo de anunciar la victoria de los atenienses 
sobre los persas. Esta disciplina es el ícono más representativo de la totalidad de los 
juegos olímpicos. 

El decatlón es la una disciplina que combina diez pruebas (cuatro carreras, tres saltos y 
tres lanzamientos), si bien se disputa en dos jornadas consecutivas, requiere que el 
atleta desarrolle a la vez habilidades de resistencia, fuerza, potencia y velocidad, se 
entiende con esto que es la disciplina atléticas más completa, y más dura en cuanto a 
su nivel de exigencia. Existe el heptathlón, que es el equivalente al decatlón, pero 
compuesto por atletas mujeres. La clasificación de estas dos disciplinas es según el 
puntaje que vaya acumulando como resultado obtenido por su desempeño en cada una 
de las actividades, en base a esto se conforma una tabla comparativa entre los atletas. 

Por otro lado, existe el triatlón, que surgió a mediados de los años setenta en los Estados 
unidos, es una de las variaciones que se desprenden del decatlón. Sin embargo, el 
triatlón solamente consta de tres actividades, que pueden ser la natación, ciclismo y la 
carrera a pie, que se realizan de forma consecutiva, y sin interrupción. Su sistema de 
medición es también diferente además de la composición de los ejercicios que 
comprende, simplemente el principio de evaluación es el tiempo en el cual se realizan 
la sumatoria de las tres actividades; el atleta que las realiza en menor tiempo es el 
ganador. 
El registro de los récords en el atletismo es importante ya que permite el constante 
progreso de los atletas, permitiendo marcar las metas a las cuales aspira el atleta. 

EL ATLETISMO PERUANO 

HISTORIAL DEL ATLETISMO PERUANO EN LOS JUEGOS OLIMPICOS 

Comenzó en el año 1918, año donde fue fundada la Federación Peruana de Atletismo. 
Pero fue en 1922 donde comienza a regir sus récords, y en el ámbito internacional se 
inició con la participación en el IV Campeonato Sudamericano, en Montevideo en 1926 

Antiguos aficionados manifiestan que las competencias atléticas en el Perú comenzaron 
en 1887 en la cancha Meiggs. El primer campeonato atlético se denominó Santa Sofía 
y fue entre sus integrantes de la Colonia Británica. 

La Federación Peruana de Atletismo fue la segunda institución deportiva oficial que se 
constituyó en Sudamérica- después de la de Chile- ya que su fundación data del 22 de 
noviembre de 1918 con el nombre de Federación Atlética Peruana, bajo la presidencia 
de Alfredo Benavídes Canseco. 

La participación del Atletismo Peruano empezó a escribirse en Berlín 1936 con la 
participación de 9 atletas y se extendió a través de los años con algunas ausencias en 
sus inicios; pero a partir de México 1968 empezaron a ser sostenibles. 
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HISTORIAL DE PRUEBAS EN LAS QUE PARTICIPÓ EL ATLETISMO PERUANO EN 
JUEGOS OLIMPICOS 

En el historial de participación en Juegos Olímpicos hasta Londres 2012, el Atletismo 
Peruano ha participado en 23 pruebas diferentes, 18 en la rama masculina y 5 en la 
femenina; en Rio la cifra ascenderá, tomando en cuenta las 3 de la marcha, 2 en varones 
y 1 en damas. Las únicas pruebas del programa de los Juegos Olímpicos en las que no 
ha participado aún ningún atleta peruano ya sea hombre o mujer, es el martillo y los 
relevos 4x100 y 4x400; en todas las demás siempre aparecerá el nombre de un atleta 
peruano en el historial. La maratón encabeza el número de participaciones con 20, le 
siguen los 100 metros con 8, el salto alto con 7 y empatados en el cuarto lugar aparecen 
el salto largo y los 200 metros con 5, respectivamente. 

HISTORIAL DE PARTICIPACIÓN POR ÁREAS DEL ATLETISMO PERUANO EN 
JUEGOS OLIMPICOS HASTA 2016. 

Es necesario hacer un análisis de la cantidad de áreas que participaron hasta Londres 
2012 y la inclusión de Río 2016, para realizar una valoración futurista sobre nuestra 
historia olímpica. Hasta Londres 2012, se había participado en 5 áreas diferentes, 
Velocidad y Vallas, Medio Fondo y Fondo, Saltos, lanzamientos y Pruebas combinadas, 
en Río 2016 se suma la marcha. 

Además es necesario analizar su aporte en el historial de participación; en donde 
sobresale el área de medio fondo y fondo con 33 participaciones en 9 pruebas 
diferentes, 6 en la rama masculina y 3 en la femenina; en segundo lugar aparece el área 
de velocidad y vallas con 19 participaciones en 8 pruebas distintas, 5 en varones y 3 en 
damas; continúa los saltos con 17 participaciones en las 4 pruebas, todas en la rama 
masculina; y los lanzamientos con 4 participaciones, en 3 pruebas diferentes- 2 en la 
rama masculina y 1 en la femenina; en el mismo nivel aparecen las pruebas combinadas 
con 4 participaciones en las 2 pruebas de los Juegos según la época, 2 en el sector 
masculino y 2 en el femenino. 

El 12 de abril de 2015 Inés Melchor participó en la Maratón de Santiago y se llevó y 
primer lugar de la competencia batiendo un nuevo récord en la competencia. La marca 
fue 2:28:17 y ratificó su presencia en los Juegos Olímpicos de Rio de Janeiro 2016, 
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mes Melchor corrió el Payton Jordan Invitational que se celebró en California, EE. UU. 
el 2 de mayo de 2015. Logró un nuevo récord nacional en los 10 000 metros con un 
tiempo de 31:56.62. Con ese tiempo se pudo clasificar en dicha distancia para 
los Juegos Panamericanos de 2015 en Toronto, Canadá. 

EL ATLETISMO PERUANO A NIVEL MUNDIAL DESDE EL 2017. 

2017. 
Gladys Tejeda consiguió la quinta medalla de oro para el atletismo peruano en los 
Juegos Bolivarianos 2017 al imponerse con categoría en la media maratón, la prueba 
de los 21 kilómetros y 097 metros. 

La peruana cubrió el trayecto (un circuito urbano) en una hora, 14 minutos y 55 
segundos, para superar por casi 100 metros a la colombiana Angie Orjuela y a la 
ecuatoriana Diana Landi, quienes se quedaron con las medallas de plata y bronce, 
respectivamente. Clara Canchanya finalizó quinta en la competencia. 

La prueba masculina fue ganada por el colombiano Jeisson Alexander Suárez 
(1h06min53s). Diego Colorado (Colombia) fue segundo y Segundo Jami (Ecuador) 
tercero. Los peruanos Nelson Ito y Ulises Marín entraron inmediatamente después. 

Se trata entonces de la quinta medalla de oro del atletismo peruano, pues la de Tejeda 
se suma a las que ganaron Javier Mc Farlane (110 con vallas), Inés Melchor (10.000m), 
Luis Ostos (10.000m) y Zulema Arenas (3000 con obstáculo). 

De esta manera, el atletismo se convirtió así en el segundo deporte peruano más exitoso 
después del tiro que totalizó 21 preseas (5 de oro, 8 de plata y 8 de bronce); en ese 
sentido fue, junto al tiro y la natación (5-2-3), la disciplina que más primeros puestos 
consiguió en la cita colombiana. 
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2018. 
Paola Mautino Ruiz, competidora de salto largo y plusmarquista nacional, fue 
nombrada como la Mejor Atleta del 2018 por la Federación Peruana de Atletismo (EPA), 
durante una ceremonia realizada en La Villa Deportiva Nacional (Videna). 

Recordemos que Mautino Ruiz tuvo una exitosa participación durante los Juegos 
Suramericanos de Cochabamba: ganó el oro en salto largo y los 100 metros planos, 
estableciendo un nuevo récord nacional en esta última categoría. 

De esta forma, Mautino reemplaza en el galardón a la marchista huancaina Kimberly 
García, quien en el año anterior destacó en pruebas como: el Challenger de Portugal, la 
Copa Panamericana de Marcha en Lima, los Juegos Bolivarianos y el Mundial de 
Mayores en Londress. 

Peruanos premiados: 
Categoría mayores 
1. Kimberly García (Marcha) 
2. César Rodríguez (Marcha) 

Categoría Sub 20 
1. Ximena Zorrilla (Lanzamiento de martillo) 
2. Marco Vilca (Atletismo) 

Categoría Sub 18 
1. Freysi Donaires (Marcha) 
2. Kevin Cahuana (Marcha) 

e https://www.gob.pe/institucion/ipd/noticias/200485-atietismo-peruano-hizo-las-mejores-cifras-del-
tearn-peru-en-cocha-2018 
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Además, la campeona sudamericana de trail y montaña, Ayde Loayza, fue designada 
como la Atleta Revelación, 

2019. 
Los peruanos Christian Pacheco y Gladys Tejeda se llevaron las medallas de oro 
en la maratón femenina y masculina de los Panamericanos. 

Las pruebas de maratón en los Juegos Panamericanos 2019 que se celebraron en Lima 
tuvieron como ganadores a dos atletas locales que, además, alcanzaron nuevos récords 
a nivel regional. Los peruanos Christian Pacheco y Gladys Tejeda se llevaron las 
medallas de oro en esta disciplina. 

Pacheco corrió los 42 kilómetros de la maratón en 2 horas, 10 minutos y 41 segundos. 
Tejeda, por su parte, acabó en 2 horas, 30 minutos y 55 segundos. 

Las anteriores mejores marcas panamericanas de maratón pertenecían a la 
brasileña Adriana Aparecida da Silva desde 2015, y al puertorriqueño Jorge 
González desde 1983.7

2020. 
Entre las participaciones más destacadas estuvo Christhian Pacheco que se consagró 
campeón en las pruebas de 5,000 metros y 10,000 metros, en la segunda final logró un 
tiempo de 29 minutos, 44 segundos y 77 centésimas. 

https://www.bbc.com/nnundoideportes-49141777 
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La Federación Deportiva Peruana de Atletismo, que recibe una importante subvención 
económica del Instituto Peruano del Deporte (IPD) para sus deportistas, realizó un gran 
trabajo en la organización del evento y con sus atletas que se destacaron en los 3 días 
de competencias.' 

Resultados finales del Nacional de Atletismo Mayores: 
- Sebastián Tang / 200 metros - 100 metros 
- Walter Nina Ñaupa / 800 metros 
- Christhian Pacheco / 10,000 metros - 5000 metros 
- Luis Eléspuru / 400 con vallas 
- Jorge Luis Reyes / Salto largo 
- Stéfano Paz / Lanzamiento de disco 
- Triana Alonso / 200 metros 
- Maitte Torres / 800 metros - 400 metros 
- Diana Bazalar / 400 metros con vallas - 100 metros planos - 100 con vallas 
- Paola Mautino / Salto largo 

Jessica Arroyo / Lanzamiento de disco 
- Margarita Nuñez / 10,000 metros 
- inocencia Huacasi / 3000 dobstáculos 
- Silvana Segura / Salto triple 
- Nicole Hein / Salto con garrocha 
- Walter Cano ¡Impulsión de la bala 
- Rodrigo Silva / Salto alto 
- Josias Cruzado / 20,000 marcha 
- Nadie Requena / Lanzamiento de Jabalina 
- Ximena Zorrilla / Lanzamiento de Martillo 
- Evelyn Inga / 20,000 marcha 
- Julio Palomino / 3000 c/obstáculos 
- David Saénz /400 metros planos 
- Cynthia Fujimoto / Impulsión con bala 

hUps://www.gob.pe/institucion/ipd/noticias/321670-culmino-el-nacional-de-atletismo-mayores-2020 
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- Chiara Manassero / Salto alto 
Jovana de la Cruz / 5000 metros planos 

- Rina Cjuro / 1500 metros 
- Joseph Melgar / Lanzamiento de Martillo 
- Antoni Paz / Lanzamiento de Jabalina 
- Daniel Woll / Salto con garrocha 
- Augusto Miró Quesada / Salto triple 
- Cleber Cisneros / 1500 metros 

2021. 
La 10 edición de los Juegos Panamericanos Junior — Cali 2021, que se realizó en 
el Estadio Olímpico Pascual Guerrero en Colombia, trajo alegrías y orgullo a toda 
la familia atlética, pues con una destacada participación la delegación peruana de 
atletismo obtuvo seis medallas en el certamen (2 oros, 3 plata y 1 de bronce). 

La primera medalla de oro de Perú en los I Juegos Panamericanos Junior Cali Valle 
2021 llegó gracias a la puneña Sofía Mamani Arizapana, quien se impuso en los 10000 
metros planos. Con un tiempo de 34m.43s.80c., la atleta nacional hija de la olímpica 
Wilma Arizapana (maratón en Londres 2012) se convirtió en la primera peruana en 
clasificar a los Juegos Panamericanos Santiago 2023. En la misma prueba, Virginia 
Huatarongo acabó en la quinta colocación (36m.21s.36c.). 

Esa misma tarde, José Luis Chaupin ganó la medalla de bronce en la prueba de los 5 
000 metros planos, con un crono de 14m.31s.70c. Miguel Cruz Escobar, el otro peruano 
en carrera, no pudo terminar la prueba y se unió a los retiros de Bahamas y México. Al 
día siguiente, en una nueva jornada, inició muy temprano la prueba de los 20 000 metros 
marcha con la participación de los atletas Noé Quispe y Niel Salinas. Pese al esfuerzo, 
los deportistas no lograron obtener los resultados esperados: Noé Quispe finalizó en el 
puesto 11 con un tiempo de 1h.34m.51s.52c., mientras que Niel Salinas no pudo 
completar la prueba. 

Luego, Anita Poma se situó muy cerca de un nuevo bronce para Perú, pero finalizó en 
cuarto lugar en los 800 metros planos. Con un tiempo de 2m.10s.1c., la peruana llegó 
61 centésimas después de la mexicana Verónica Talamantes, quien obtuvo la presea 
de bronce. La cubana Dally Cooper obtuvo la medalla de oro y la chilena Berdine Castillo 
completaron el podio. 

En la prueba de saltos, la atleta nacional Arantxa Cortez hizo su presentación en los I 
Juegos Panamericanos Junior compitiendo en salto con pértiga. La representante 
nacional logró saltar los 3.35 metros, ubicándose en el puesto 12 de la clasificación final, 
en una prueba que fue ganada por la brasileña Isabel Demarco De Quadros. En 
varones, Ignacio Sánchez, quedó en octavo lugar con 4.80m. 

En los 100 metros con vallas, Paolo Crose no pudo pasar a la final, luego de culminar 
la carrera con un tiempo de 15s.21c. Mientras que, en el lanzamiento de martillo femenil, 
la trujillana Ximena Zorrilla, se quedó con el sexto lugar con 61.41. 

Por otro lado, el fondista Frank Luján sumó la tercera medalla para Perú en los 10 000 
metros planos, luego de culminar tercero, la Federación Deportiva Peruana de Atletismo, 
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protestó por una acción no reglamentaria del corredor boliviano David Ninavia 
(inicialmente segundo en la prueba). Finalmente, tras analizar el video, los jueces 
oficiales del torneo aceptaron el reclamo nacional y subieron un escalón al peruano que 
ahora figuraba en los resultados oficiales como poseedor de la medalla de plata y 
segundo en la prueba de los 10,000 metros planos. 

Asimismo, el gran rendimiento de la marchista peruana Mary Luz Andia destacó en la 
prueba de los 20000 metros marcha, finalizando solamente por detrás de la ecuatoriana 
Glenda Morejón (oro), quien también participó en los Juegos Olímpicos Tokio 2020. A 
un buen ritmo, la cusqueña cruzó la meta luego de 1 h.35m.26s.52c., solo adelantada 
por la ecuatoriana (1h33m.54s), la presea de bronce fue para la colombiana Laura 
Chalarca, quien llegó casi 100 metros detrás de la peruana (1h35min54s). La peruana 
Brigitte Coaquira, también participante en la prueba de marcha, se quedó con el noveno 
lugar con 1 h 43m.34s.65c. 

Finalmente, en la prueba de los 3 000 metros con obstáculos Perú fue acreedor de la 
plata y el oro, respectivamente. 

En damas, la atleta puneña Verónica Huacasi ganó la presea plateada completando la 
prueba en un tiempo de 10m.39s,70c, quedando sólo por detrás de la representante de 
Brasil, Mirelle Leite. La puneña Danu Flores, la segunda peruana en la prueba, también 
participó y se quedó con el noveno puesto con un tiempo de 11m.37s.00c.9

Para la historia. Los representantes nacionales no paran de darle una alegría a todo el 
Perú. En esta ocasión, el atleta Puneño, Julio Palomino, consiguió la medalla de oro 
tras ganar de forma agónica en los 3 mil metros planos como parte de los Juegos 
Panamericanos Junior Cali-Valle 2021. 

9 https://fedepeatle.org/2021/12/07/el-atietismo-peruano-se-ludo-en-los-Huegos-panamericanos-
junior-calí-2021/ttraext=la%201%C2%80%20edici%C3%133n%2Ocie,3%20plata%20y%201%20de 
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La prueba fue complicada en un inicio para el peruano, puesto que en los metros finales 
estuvo en la segunda posición por detrás del mexicano César Daniel Gómez Ponce. Y 
cuando parecía que esta ventaja no se movía, a poco del final, se ve cómo Palomino 
alcanzó a dar todo su esfuerzo en un 'sprint' sorpresivo para voltear la situación y 
culminar en el primer lugar. 

De esta manera, el deportista alcanzó el tiempo de 8:56:56, mientras que su par 'azteca' 
lo hizo en 8:56:65. Por su parte, el argentino Tomás Vega llegó en el tercer lugar tras 
hacer un tiempo de 9:05:61.10

2022. 
La atleta natural de Puno, Verónica Huacasi, se ubicó décima en el mundo, en la 
prueba de 3000 metros con obstáculos, en el Campeonato Mundial de Atletismo 
U 20 Cali 2022 que se desarrolló en Colombia. 

Huacasi, quien había sido subcampeona panamericana junior el año anterior en Cali y 
subcampeona sudamericana, debió correr, como ella misma lo admitió en la zona mixta, 
con fuertes dolores en el abdomen y estómago. Quizá por ello, no salió con todo como 
lo hizo en la eliminatoria el primer día del mundial. 
Por el contrario, Verónica, salió a cuidar energías. Pero las africanas impusieron un paso 
tan rápido, que fue imposible seguirlas. 

https://www.gob.pe/institucion/ipd/noticias/567365-julio-palomino-logra-medalia-de-oro-para-el-
peru-en-panamericanos-junior-cali-valle-2021 
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Perú logra medallas de oro en salto largo en Open de Para atletismo Lima 2022 

Jesús Castillo, Diego Marín, Renzo Santiago y Samuel Ormeño se llevaron las 
preseas doradas. 

La delegación peruana de Para atletismo continuó destacando en el Open Lima 2022 
que se desarrolló en el Estadio Atlético de la Videna. 

Esta vez fue en la modalidad de salto largo donde los Para deportistas nacionales, Jesús 
Castillo (en la clase (164), Diego Marín (T42), Renzo Santiago (T37) y Samuel Ormeño 
(112), lograron la medalla de oro. 

Ellos se impusieron en sus categorías, en la prueba donde también destacaron Paulo 
Henrique Andrade do Reis (Brasil) ganador en la 113; Alex Steven Chalé (Ecuador) en 
la T20; y, Lucas Pereira (T47), según detalla la Asociación Nacional Paralimpica del 
Perú (ANPPERU). 

La competencia, organizada por la Asociación Nacional Paralimpica del Perú 
(ANPPERU) con el apoyo del IPD, reunió a 110 Para deportistas de 8 países. 

La atleta peruana Kimberly García conquistó la primera medalla de oro para el 
Perú en un Mundial de Atletismo, con su espectacular e inesperado triunfo en los 
20 kilómetros marcha femeninos de la jornada inaugural de Oregon 2022. 

Aunque no era considerada una de las grandes favoritas, la peruana estuvo en las 
primeras posiciones de la carrera desde el principio y lanzó su ataque definitivo a cuatro 
kilómetros del final para ganar con un tiempo de 1h26:58. 

Inauguramos el medallero de nuestro país en la historia de los Mundiales de atletismo. 
Es nuestra primera medalla mundial. La polaca Katarzyna Zdzieblo (1h27:31) y la china 
Shijie Qieyang (1h27:56) obtuvieron la plata y el bronce en la primera final del Mundial 
de atletismo de 2022. 



5 , 1 

„ 

CONGRESO _ 
REPÚBLICA 

"Decenio de ?o Igualdad de Oportunidades poro mujeres y hombres" 
"AÑO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO" 

La implacable actuación de García sobrepasó a favoritas como Qieyang, plata en el 
pasado Mundial de Doha-2019, la también china Hong Liu, tricampeona mundial, o la 
española María Pérez, que acabó descalificada. 

A sus 28 años, García era la primera atleta en subir a lo más alto del podio de Eugene-
2022, donde también estuvo inscrita en la prueba de 35 kilómetros marcha y que 
también lograría el primer lugar." 

¡Orgullo peruano! Kimberly García ganó por partida doble el Mundial de Atletismo 
2022 de Oregón. Conoce aquí la historia de la atleta nacida en Huancayo. 

Kimberly García dejó en alto el nombre de Perú tras obtener dos medallas de oro en 
el Mundial de Atletismo 2022, campeonato que se llevó a cabo en Oregón, Estados 
Unidos. La atleta nacida en Huancayo logró un tiempo de una hora, 26 minutos y 58 
segundos, marca con la que venció a la favorita de la competición: la deportista china 
Qieyang Shijie. Una semana después, García no se contentó con este único logro, y 
sumó una segunda presea dorada, esta vez en la prueba de 35 km en marcha. 

Las preseas doradas logradas por la deportista de 28 años en la competición 
internacional son las primeras que consigue nuestro país en la historia, por lo que 
García se vuelve en la primera peruana en romper estos récords. Con estos triunfos, la 

https://elperuano.pe/noticia/170757-orgu lo-nacional-kirnberly-garcia-obtiene-oro-para-ei-peru-en-
mundial-de-atietismo-oregon-2022 
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atleta se cobró la revancha de su frustrada participación en la edición previa, donde una 
lesión la dejó sin oportunidades. 

La Federación Deportiva Peruana de Atletismo es la encargada de velar por el 
desarrollo de todas las disciplinas atléticas en el Perú. Su actual presidente es Gustavo 
Cárdenas Breu y tiene sus oficinas principales en la Villa Deportiva Nacional, en la 
ciudad de Lima, en el distrito de San Luis. 

Esta confederación está afiliada a las siguientes organizaciones internacionales: 

• Asociación Internacional de Federaciones de Atletismo 
• Confederación Sudamericana de Atletismo (CONSUDATLE) 
• Asociación Panamericana de Atletismo 
• Asociación Iberoamericana de Atletismo 

PROPUESTA LEGISLATIVA 
La presente iniciativa legislativa considera declarar el 22 de julio de cada año corno el 
Día del Atleta Peruano, por ser la fecha en que el atletismo peruano logra conseguir 
por primera vez en la historia del país el campeonato mundial de Atletismo, Kimberly 
García ganó las medallas de oro en los 20 kilómetros y 35 kilómetros en Oregon, donde 
se disputó el último Mundial de Atletismo. Estas victorias llevaron a la marchista a ser 
considerada entre las cinco mejores atletas del ano en todo el mundo, la mejor 
deportista peruana por el Comité Olímpico y recibió los Laureles Deportivos en grado 
"Gran Cruz" de parte del Instituto Peruano del Deporte (IPD). 

Kimberly García sigue siendo una de las atletas más destacadas a nivel nacional e 
internacional. En la Federación Internacional de Atletismo, o conocida corno World 
Athletics, la peruana se ubica en el primer puesto el ranking mundial de marcha de 20 
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kilómetros y en la clasificación de los 35 kilómetros gracias a la doble medalla el último 
Mundial de Atletismo en Oregon en julio de 2022. 

Es importante declarar el 22 de julio de cada año como el Día del Atleta Peruano 
porque es una oportunidad para reconocer y valorar el esfuerzo, la dedicación y el 
compromiso de los deportistas peruanos que participan en competencias 
internacionales. Además, sirve como una motivación para fomentar el deporte en el país 
y para inspirar a las nuevas generaciones a seguir el camino de los grandes deportistas 
del Perú. También es una forma de honrar la historia deportiva de nuestro país, 
rindiendo homenaje a los atletas más destacados y a sus logros a lo largo de los años. 

ANALISIS COSTO BENEFICIO 

La presente iniciativa de ley, no irroga gasto fiscal, debido a que la norma propuesta es 
de carácter declarativo que busca reconocer y valorar el esfuerzo, la dedicación y el 
compromiso con el país, por parte de las atletas peruanos que participan en 
competencias internacionales llevando en alto la bandera de nuestra patria, también es 
una forma de honrar la historia deportiva de nuestro país, al mismo tiempo será fecha 
propicia para incentivar la práctica de este deporte a futuras generaciones. 

III. IMPACTO DE LA NORMA EN LA LEGISLACIÓN NACIONAL 

La presente iniciativa legislativa no contraviene ninguna normativa vigente, ello por estar 
propuesto en el marco legal declarativo, es decir no es contraria a la Constitución 
Política del Estado, su objetivo está orientado a mejorar la política del estado en el 
campo del deporte y la subsecuente contribución en la formación de valores del 
atletismo, el fomento y la promoción de la práctica del deporte en nuestra sociedad. 
IV.- RELACIÓN CON LA AGENDA LEGISLATIVA Y LAS POLÍTICAS DE ESTADO 

DE ACUERDO NACIONAL 

La presente propuesta legislativa está relacionada con el Objetivo 2. de la Agenda 
Nacional, (Equidad y justicia Social) y la política de estado. Acceso universal a una 
educación pública gratuita y de calidad y promoción y defensa de la cultura y el deporte", 
y declaratorias de interés nacional y necesidad publica en temas referidos a la 
promoción del deporte. 


